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ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ 
ΚΑΙ Η Μ ΑΙΑ ΤΟΥ ΧΩΡΙΟΥ

"Οταν ττρ'ιν οπτό κάμποσα xpovta άρχισε 
ή λειτουργία τών ’Αγροτικών ’ Ιατρείων, ίσως 
νά μή φανταζόταν κανείς τότε την τεράστια 
σημασία, την ευεργετική έπίδραση, την κυ
ριολεκτικά σωτήρια αποστολή τους, γ ια  τη 
βελτίωση καί ανύψωση τοΰ έπιπέδου τοΰ α
γροτικού μας πληθυσμού.

Είναι γνωστό πόσο ΰπέφεραν τά χωριά 
μας άπό την έλλειψη γιατρού καί μαίας καί 
από την εκμετάλλευση των διαφόρων πρα
κτικών γιατρών. ’Επιστήμονες μαίες σπάνι
ζαν άκόμα περισσότερο, διότι καί γ ια  λό
γους άνετης διαμονής, άλλα καί γ ιά  λόγους 
κυρίως οικονομικούς, προτιμούσαν τά μεγά
λα αστικά κέντρα. Τώρα, ο,μως, ή παρουσία 
τής έπιστήμονος ιμαίας στό κοινοτικό ια
τρείο, δίπλα στον γιατρό καί στην έπισκέ- 
πτρια αδελφή, είναι μιά αληθινά κοινωνική 
αποστολή, δσο καί βαθιά άνθρώπινη.

Δύο είναι οΐ βασικοί σταθμοί άπ’ τούς ο
ποίους ή μαία σήμερα στήν ύπαιθρο αρχίζει 
καί τελειώνει τή συμπαράσταση καί τή βοή- 
θειά της πράς τήν έγκυο γυναίκα: Ό  Υ 
γείαν. Σταθμός ή τό ’Αγροτικό ιατρείο καί 
το σπ ίτι τής εγκύου. Τό ’Αγροτικό ’ Ιατρείο 
στεγάζεται συνήθως σ’ ένα κατά τό δυνατόν 
κατάλληλο σπίτι πού ενοικιάζεται γ ιά  τον 
σκοπό αυτόν στό χωριό δπου έδρεύει ή πού 
χτίστηκε έπίτηδες καί ασφαλώς αυτό άντα- 
ποκρίνεται περισσότερο ώς κτίριο στον σκο
πό του. Αυτό λοιπόν τό ιατρείο, αποτελεί τόν 
πρώτο σταθμό γ ιά  τό ξεκίνημα τοΰ έργου τής 
μαίας στήν ύπαιθρο, καί ένα προπύργιο α
σφαλείας γ ιά  τήν υγεία καί τή ζωή τού χω
ριού. Τό ιατρείο δμως αυτό καθ’ εαυτό δεν 
αποτελεί τίποτε άπό ολ’ αυτά. Τά πάντα έ-

Μ ιά  ή ρ ω ΐδ α  ε π ισ τή μ ω ν

πιτελοΰνται άπό τήν πνοή πού εμπνέουν τά 
ζωντανά μέλη τοΰ ιατρείου, ό γιατρός, ή 
μαία, ή αδελφή.

Ή  άποστολή τής μαίας, λοιπόν, έκεΐ έν- 
διαφέρει περισσότερο. Μέσα σ’ αύτό τό ια
τρείο γίνετα ι τό Ιδιαίτερο δωμάτιο πού γ ιά  
πρώτη φορά ή μαία συναντάται μέ τήν έγ
κυο γυναίκα. Ή  διαφώτιση τής έγκύου, μαζί 
βέβαια μέ τήν παρακολούθηση τής δλης πο
ρείας τής εγκυμοσύνης της, είναι τά δυο 
σπουδαιότερα σημεία πού περιλαμβάνει αυτό 
τά έργο στήν ύπαιθρο.

Ή  διαφώτιση αποτελεί gva άπό τά  βασι- 
κώτερα κεφάλαια τής προληπτικής υγιεινής 
καί είναι ένα έργο λεπτό, πολλές φορές κου
ραστικό καί δύσκολο. ’Αποτελεί δέ τή σπον
δυλική στήλη τής προσπάθειας γ ιά  τήν προ
στασία τής μητρότητος καί τήν καταπολέμη
ση τής μητρικής καί βρεφικής θνησιμότητος 
στήν έπαρχία. ΤΗ έγκυος τού χωριού δχι μό
νο έχει τις  περισσότερες φορές απόλυτη ά
γνοια τών στοιχειωδών κανόνων τής υγιεινής, 
άλλά, τό χειρότερο, είναι ποτισμένη μέ τις 
διάφορες προλήψεις καί συνήθειες άπ’ τις  ό
ποιες πολύ δύσκολα άποσπάται. Γιά ν’ άλ- 
λάξη λοιπόν, νά μάθη καί νά έφαρμόση ή έ- 
παρχιώτισσα δ,τι σωστό καί υγιεινό, χρειά
ζεται ή μαία πολύ χρόνο, έπανάληψι, έπι- 
μονή καί υπομονή.

Παράλληλα μέ τό έργο τής δίαψωτίσεως, 
ή έπιστήμων μαία σήμερα στήν έπαρχία, βα
δίζει καί στό έργο τής συστηματικής καί 
προσεκτικής παρακολουθήσεως τής έγκύου. 
Γ ια τ ί, άν κάποιο λάθος γίνη στό χωριό, ή 
μιά ασήμαντη λεπτομέρεια ξεφύγη άπό τή 
μαία τού αγροτικού ιατρείου, μπορεί τό άπο-
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τέλεσμα νά είναι αδιόρθωτο καί θανάσιμο. 
Αΰτοΰ ακριβώς έγκειται ή τεράστια ευθύνη 
τής μαίας στην ύπαιθρο πού άπαιτεΐ άπό 
αυτήν σχολαστική προσοχή καί παρατηρητι
κότητα, διότι ή παραμικρή έπιπολαιότης 
μπορεί να κοστίση πολύ ακριβά.

Η ΜΑΙΑ διδάχθηκε τήν παρακολούθηση τής 
φυσιολογικής εγκυμοσύνης καί τήν έκτέλεση 
τού φυσιολογικού τοκετού. Διδάχθηκε επίσης 
καί έξασκήθηκε στή διάγνωση τής κάθε παθο
λογικής καΐταστάσεως τής εγκυμοσύνης καί 
τού τοκετού, δχι δμως τής θεραπείας ή τής 
άντιμετωπίσεώς τους. 'Όταν συμβή κάτι τό 
άπρόοπίτο, ή μαία πού έχει διδαχθή παθο
λογία καί φυσιολογία, μπορεί σήμερα στό 
απομακρυσμένο χωριό των 60 ή 100 χιλιο
μέτρων νά δώση σωστά κ ι’ αποτελεσματικά 
τήν πρώτη βοήθεια.

ΜΕ ΤΟ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΣ ιστορικό πού κρα
τά  σήμερα ή έπιστμων μαία στήν επαρχία, 
γ ίνετα ι δυνατή ή ανίχνευση παθολογικών κα
ταστάσεων κ ι’ έρχονται πολλές φορές στό 
φώς λανθάνουσες κληρονομικές περιπτώσεις, 
πού συχνά τ ις  αγνοεί καί ή ’ίδ ια  ή έγκυος 
καί πού έχουν έν τούτοις βασική σημασία 
γ ιά  τήν δλη έκβαση τής έγκυμοσύνης καί τού 
τοκεκτοΰ. Ή 6έ ειδική άτομική καρτέλλα τής 
έγκυμοσύνης είναι ό καθρέφτης τού ιστορι
κού τής γυναίκας καθώς καί τής δλης κατα- 
στάσεως, έ φ ’ δ σ ο ν  β έ β α ι α  τ η ρ ε ί 
τ α ι  π ρ ο σ ε κ τ ι κ ά  κ ι ’ ε υ σ υ 
ν ε ί δ η τ α .

ΟΙ ΔΙΑΦΟΡΕΣ εξετάσεις, δπως Ρέζους, 
Βάσερμαν, όιμάδος α'ίμαίτος, ουρών καί λευκώ
ματος, είναι σήμερα πολύ δύσκολο νά γίνουν 
στήν έπαρχία καί μάλιστα σ’ ένα απομακρυ
σμένο χωριό. ’Αλλά κ ι’ αυτό έξαρτάται κατά 
πολύ άπό τή δραστηριότητα τής έπιστήμονος 
μαίας, ή οποία πολλές φορές βρίσκεται σέ 
απελπιστική κατάσταση.

***

ΙΔ ΙΑ ΙΤΕ Ρ Α  διαφωτιστικό τομέα αποτε
λεί ό Συμβουλευτικός Βρεφικός Σταθμός, δ- 
που υπάρχει βέβαια, διότι σήμερα στήν 
έπαρχία σπανίζει. Πριν άπό τον τοκετό ή

μαία συμβουλεύει τά πιο απαραίτητα, σ’ δ,τι 
αφορά τήν έτοιμασία τής ένδυμασίας τού 
βρέφους, τού κρεβατιού του καί τού στρώ
ματός του. Τήν κούνια, πού πρέπει νά τήν 
καταργήση, τήν καθαριότητα πού πρέπει 
νά έπικρατή στό δωμάτιο δπου θά τό δεχθή 
κλπ.

ΤΗΝ 20ή δέ μέ 25η μέρα, αφού έχει πέσει 
καί έχει στεγνώσει ό όφαλός τού παιδιού, 
διδάσκεται στή μητέρα τό πρώτο μπάνιο τού 
μωρού της. Συγχρόνως, αρχίζει στό ιατρείο 
ή συμπλήρωση τής καρτέλλας γ ιά  τήν άνά- 
πτυξη τού παιδιού καί ή μαία έξηγεϊ στή μη
τέρα τήν κατάλληλη διατροφή καί τις  λε
πτομέρειες τής περιποιήσεώς του, πού αυξά
νουν καί διαφοροποιούνται στον κάθε μήνα 
τής ζωής του. 'Όλα αυτά δυστυχώς τά άγνοεϊ 
σήμερα ή ελληνική έπαρχία καί χρειάζεται 
μεγάλος κόπος γ ιά  νά τηρηθούν.

Η ΣΗΜ ΑΣΙΑ τού βρεφικού συμβουλευτικού 
σταθμού είναι τεράστια γ ιά  τήν καταπολέ
μηση τής βρεφικής νοσηρότητος καί θνησιμό- 
τητος καί ή έπιτυχία του έξαρτάται απόλυτα 
άπό τ ις  γνώσεις καί τον ζήλο τής μαίας 
κ ι’ άπό τον βαθμό ψυχικής έπαφής καί εμπι
στοσύνης πού κατώρθωσε νά κερδίση άπό τή 
μητέρα. Καί τότε, μέσα σ’ αύτό τό δωμάτιο 
τού άγροτικοΰ ιατρείου, θ’ άκούση ή μητέρα 
καί θά πεισθή γ ιά  δ,τι σωστό καί υγιεινό ά- 
φορά τό παιδί της.

Η ΕΠΙΣΤΗΜΗ πού καλείται ή μαία, κ ι’ 
ιδιαίτερα ή νεοδιορισμένη νά έξασκήση στό 
χωριό, διαφέρει κατά πολύ δσον άφορά τούς 
τεχνικούς καί υγιεινούς δρους ύπό τούς ο
ποίους θά τήν έπιτελέση, άπό τούς δρους 
πού διδάχθηκε στή Σχολή της κ ι’ έξασκήθη
κε στό Μαιευτήριο τής πρωτεύουσας. Ή  μαία 
τού άγροτικοΰ ιατρείου άντιμετωπίζει καθη
μερινά προβλήματα πού χρειάζονται ζωηρή 
φανίτασία καί μεγάλη έφευρετικότητα. Είναι 
δυο προσόντα πού πρέπει νά έχη μαζί μέ 
τήν έπιδέξιότημά της, γ ιά  νά 6οη0ήσου|ι 
στό ν’ άντιμετωπίση θαρραλέα καί χωρίς θλι
βερές συνέπειες όλες τ ις  έπικίνδυνες κ ι’ άνθυ- 
γιεινές συνθήκες πού έπικρατοΰν τ ις  περισ-
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σότερες φορές γύροι άπό κάθε επίτοκο τής 
έπαρχίας.

Η Μ ΑΙΑ άντιμετωπίζει σήμερα στην επαρ
χία τή διαφώτιση καί την προληπτική υγι
εινή πού θά διδάξη στήν έγκυο γυνα'κα. 
Είναι άνάγκη νά τής πή δτι τδ νερά του 
πηγαδιού πρέπει νά βράζεται σ’ δλο τό διά
στημα πού θά είναι λεχώνα και οτι το πηγάδι 
πρέπει νά είναι καλά σκεπασμένο. Νά τής 
Οποδείξη το καίταλληλότερο δωμάτιο γιά τήν 
διεξαγωγή του τοκετού, νά πείση τον σύζυγό

της νά βάλη ένα πρόχειρο καί γερό κρεβάτι 
άπό στρίποδα μέσα σ ’ αυτό τό δωμάτιο, κι’ 
ακόμα νά διορθώση καί νά άπολυμάνη τό 
αποχωρητήριο κάνοντας μιά υγιεινή αποχέ
τευση. Πρέπει ακόμα νά μιλήση στή γυναίκα 
γιά τή μεγάλη άξια τού ασβέστη, καί πώς 
πρέπει νά καλοπλυθοΰν καί νά καλοσιδερω- 
θούν τά σεντόνια πού θά χρησιμοποιήση στον 
τοκετό.

Β. ΠΛΑΤΑΝΟΣ

Β ΒΒ ΠΗ Β ΒΒ Β ΒΒ Β ΒΒ Β Β LI Β L1Β Β Β Β Β

Τ Ι γ ίν ε τ α ι  ά λ λ ο υ

Η ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΜΗΤΡΟΤΗΤΟΣ 
ΣΤΗ ΓΑΛΛΙΑ

Δ ύ ο  χ ρ ό ν ια  ά δ ε ια  μ ε τ ά  τ ο ν  τ ο κ ε τ ό  σ τ ή  Γ α λ λ ίδ α  ε ρ γ α ζ ό μ ε ν η
Ό  ένας χρόνος άδεια μετά τον τοκετό, γ ί

νεται γιά  τή Γαλλίδά εργαζόμενη δυό χρό
νια. Πρόκειται γ ιά  μέτρο εξαιρετικά ρι
ζοσπαστικό πού ένέκρινε ή γαλλική κυ
βέρνηση. Τό μέτ,ρο χαιρετίσθηκε άπό δλες 
τις Γαλλίδες, τόσο άπό κείνες πού είναι 
παντρεμένες όσο καί άπό τις ελεύθερες ερ
γαζόμενες πού αύριο θά άντιμετωπίσουν κι 
αυτές τά προβλήματα' τής μητρότητος.
Είναι πολύ σηματπκό τό νά ξέρει ή εργα

ζόμενη γυναίκα δτι, φέρνοντας στον κόσμο ένα 
παιδί, θά έχει στή διάθεσή της άρκετό χρόνο 
γ ιά  νά σταθεί κοντά του, νά τό περιποιηθεί 
καί νά τό μεγαλώσει μέχρι νά συμπληρώσει τά 
δυό κρίσιμα πρώτα του χρόνιο.’.
Πράγματι, ή γαλλική κυβέρνηση υιοθετώντας 
τό μέτρο αΰτό:

1. Κάνει μιά σημαντική καινοτομία στον το
μέα προστασίας τής έργαζόμενης γυναίκας.

2. Πλουτίζει τόν «Καταστατικό Χάρτη» τής 
μητέρας, καί

3, Άνταποκρίνεται έμπρακτα στά αιτήμα
τα τού γυναικείου κινήματος γιά τήν προστα
σία τής μητρότητας καί τήν πραγματική φρον
τίδα γιά  τήν έργοζάμενη γυναίκα.

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΑ ΕΠΙΔΟΜΑΤΑ 
ΥΨΗΛΟΤΕΡΑ

Πέραν αύτοΰ, μέ τήν πολιτική πού έγκαι- 
νιάζει ή γαλλική κυβέρνηση, εξασφαλίζονται 
γιά  δυό εκατομμύρια καί περισσέτερες μητέ
ρες υψηλότερα οικογενειακά έπιδόματα (350 
γαλλικά φράγκα τό μήνα, ήτοι 2.500. δραχ. 
περίπου). Τό κόστος τών μέτρων θά είναι γιά 
τόν κρατικό προϋπολογισμό 2.6 δισ. φράγκα 
τό χρόνο, (20 περίπου 6to. δραχμές). Βέβαια, 
άπομένει νά έγκριθοΰν τά μέτρα άπό τή Βου
λή, άλλά θεωρείται εντελώς απίθανο δτι ή 
άντιπολίτευση θά θελήσει νά επικρίνει τά μέ
τρα αύτά καί ό οποιοσδήποτε βουλευτής νά τά 
καταψηφίσει.
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